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Scopul nu este sa faci artd,
ci sa fii in starea aceea minunata
care face arta inevitabild.

Robert Henri
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Nimic din aceastd carte

nu e necesar sd fie considerat adevarat.

Este doar o reflectie pe baza observatiilor mele —
Nu atat lucruri, cat ganduri.

Cu unele idei o sa rezonezi,

cu altele poate ca nu.

Unele poate vor trezi la viatd o anumitd cunoastere launtricd
pe care ai uitat cd o ai.

Foloseste ce este util.

Lasa restul deoparte.

Fiecare dintre aceste momente
este o invitatie

pentru a cduta In continuare:
cerceteazd in profunzime,

de departe sau indeaproape.
Croieste-ti drum cdtre

un nou mod de viata.



Cu to;ii suntem creatori

©

Cei care nu sunt implicati direct in artele traditionale
probabil cd ezitd sd-si spuna artisti. Poate cd ei percep
creativitatea ca pe un lucru extraordinar sau dincolo de
abilitdtile lor. O chemare pentru putinii alesi, ndscuti cu
aceste talente.

Din fericire, nu asa stau lucrurile.

Creativitatea nu este o calitate rard. Nu este dificil
de accesat. Creativitatea este un aspect fundamental al
conditiei de a fi om. Este dreptul nostru din nastere. Si
este pentru noi toti.

Creativitatea nu este legatd exclusiv de a face artd.
Dimpotrivd, ne angajam cu totii in acest act, in fiecare
zi.

A crea inseamnd a aduce la viatd ceva ce nu exista
pand atunci. Poate fi o conversatie, solutia pentru o pro-
blema, un bilet cdtre un prieten, rearanjarea mobilierului
dintr-o incdpere, o noud rutd spre casd pentru a evita
blocajele din trafic.

Ceea ce creezi nu trebuie sd fie vazut de altii, inre-
gistrat, vandut sau inchis intr-o cutie de sticld pentru
a fi o lucrare de artda. Chiar prin simpla noastra exis-
tentd suntem deja creatori in cel mai profund mod,
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construindu-ne felul personal in care trdim realitatea si
compundnd lumea pe care o percepem.

In fiece moment, ne scufundim intr-un ocean de
materie indistinctd, din care simturile noastre aduna
franturi de informatie. Ceea ce percepem drept univers
exterior nu existd ca atare. Printr-o serie de reactii elec-
trice si chimice, generdm in interior o realitate. Plasmuim
paduri si oceane, cdldura si frig. Citim cuvinte, auzim
voci, compunem interpretdri. Apoi, intr-o clipitd, venim
cu un raspuns. Toate astea, intr-o lume care este propria
noastra creatie.

Indiferent daca facem sau nu arta in mod formal,
trdim toti ca artisti. Percepem, filtram si colectdm in-
formatii, apoi concepem si alegem o experientd pentru
noi si pentru ceilalti, bazatd pe acest set de informatii.
Indiferent dacd o facem constient sau inconstient, insusi
faptul cd suntem vii ne face participanti activi la procesul
continuu al creatiei.

Sa trdiesti ca un artist este un mod de a fi in lume.
O cale de a o percepe. Un exercitiu de a acorda atentie
lucrurilor. Inseamn s3-ti ascuti simturile asa incat si per-
ceapa cele mai subtile tonuri. Sd cauti acele lucruri care te
atrag si care te resping. Sd observi ce note se disting din
intreg si incotro te conduc acestea.

Si armonizandu-ti alegerile, una dupd alta, intreaga
ta viatd devine o formd a exprimadrii de sine. Existi ca
fiintd creativad intr-un univers creativ. O operd de arta
unicad.



Armonizarea

©

Gandeste-te la univers ca la o eternd revarsare de
creativitate.

Copacii infloresc.

Celulele se multiplica.

Raurile formeazd noi afluenti.

Lumea pulseazd de energie productiva si tot ce existad
pe aceasta planetd este pus In miscare de acea energie.

Fiecare manifestare a acestei desfasurdri isi executa
propriul rol in numele universului, in felul ei, dedicata
propriului imbold creativ.

Asa cum copacii infloresc si rodesc, umanitatea cre-
eaza opere de artd. Podul Golden Gate, White Album"
Guernica?, Hagia Sofia, Stfinxul, naveta spatiald, Autobahn,
»Clair de lune“?, Colosseumul din Roma, surubelnita cap
cruce, iPad-ul, sandviciul cheesesteak Philadelphia®.

1 Albumul lansat de The Beatles pe data de 22 noiembrie 1968.

2 Picturd realizatd in 1937 de Pablo Picasso.

3 Poem scris de Paul Verlaine in 1869. A stat la baza compozitiei cu ace-
lasi nume a lui Claude Debussy, din 1890, precum si a unor compozitii
ulterioare ale altor muzicieni. Autorul nu face precizarea la care dintre
aceste opere se refera.

4 Un sandvici care contine doud felii foarte subtiri de fripturd de vita,
ceapd caramelizatd si branza.
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Priveste In jur: existd o sumedenie de realizdri ome-
nesti remarcabile pe care sd le apreciem. Fiecare dintre
acestea reprezinta o dovada de fidelitate a omenirii fatd
de ea Insdsi, asa cum pasdrea colibri isi este credincioasa
siesi cand isi construieste cuibul, piersicul, cand isi poarta
pe crengi rodul si norul nimbus, cand aduce ploaia.

Fiecare cuib, fiecare piersica, fiecare picatura de
ploaie si fiecare operd impunadtoare sunt diferite. Unii
copaci par sd facd mai multe fructe decat altii, asa cum
unii oameni par sd creeze opere mai marete decat altii.
Gustul si frumusetea sunt in ochii privitorului.

Cum stie norul cand sd reverse ploaia? Cum stie co-
pacul cand incepe primdvara? Cum stie pasdrea cand a
venit timpul sd-si construiascd un cuib nou?

Universul functioneaza ca un ceas:

Pentru orice —

Exista un anotimp —

Si vine o vreme pentru fiecare tel de sub soare

O vreme pentru a te naste, o vreme pentru a muri
O vreme pentru a planta, o vreme pentru a culege
O vreme pentru a ucide, o vreme pentru a te vindeca
O vreme pentru a rade, o vreme pentru a plange

O vreme pentru a construi, o vreme pentru a dardma
O vreme pentru a dansa, o vreme pentru a jeli

O vreme pentru a da cu pietre

O vreme pentru a pune piatra peste piatra.’

5 Versurile cantecului Turn, turn, turn, scris de Pete Seeger in 1959, care
preiau aproape literal un fragment din Vechiul Testament, Eclesiastul.
Cantecul a fost lansat initial de formatia folk Limeliters, pe albumul Folk
Matinee.



Armonizarea

Aceste ritmuri nu sunt stabilite de noi. Noi suntem, cu
totii, participanti intr-un act creator mai mare, pe care nu-l
stapanim. Noi suntem cei stapaniti. Artistul se afld pe o
hartd a timpului cosmica, la fel ca toate celelalte din natura.

Dacad ai vreo idee care te entuziasmeaza, dar pe care
n-o aduci la viatd, nu e ceva neobisnuit ca ideea aceea
sd-si gdseascd o voce prin intermediul altui creator. Asta
nu pentru cad un alt artist ti-a furat-o, ci pentru cd ideii
i-a venit timpul.

In aceastd mireatd desfisurare, ideile si gandurile,
temele si cantecele si celelalte opere de artd existd in eter
si se cristalizeazd, se maturizeazd la vremea lor, gata sd-si
gaseasca expresia in lumea fizica.

Ca artisti, este treaba noastra sd extragem aceastd in-
formatie, s-o transformdm si s-o Impdrtdsim. Suntem cu
totii translatori ai mesajelor pe care le transmite univer-
sul. Cei mai buni artisti tind sd fie cei care au cele mai sen-
sibile antene pentru a capta energia ce rezoneaza intr-un
anumit moment. Multi dintre marii artisti dezvoltd an-
tene sensibile nu pentru a crea artd, ci pentru a se proteja
pe ei insisi. Trebuie sd se protejeze, pentru cd ei percep
mai acut orice fel de durere. Fi simt totul mai profund.

©

Adeseori, arta se manifesta prin curente. Arhitectura
Bauhaus, expresionismul abstract, cinematografia fran-
cezd Nouvelle Vague, poezia Beat, miscarea punk rock, ca
sa numim cateva de data mai recenta. Aceste curente sau
miscdri apar ca un val; unii artisti reusesc sa , citeascd”
tendinta si sd se pozitioneze in asa fel Incat sd meargd cu
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valul. Altii poate cd l-au vdzut si au ales sd inoate Tmpo-
triva curentului.

Cu totii suntem antene pentru gandirea creativa.
Unele ganduri sunt transmise cu mai multd fortd, altele
sunt mai estompate. Dacd antena ta nu este acordatd
fin, probabil cd vei pierde aceste informatii in zgomo-
tul general. Mai ales cd semnalele care ajung la noi sunt
adeseori mai subtile decat continutul pe care-1 colectdm
prin cunoasterea senzoriald. Sunt mai degrabd energetice
decat tactile, mai degrabd percepute intuitiv decat inre-
gistrate constient.

In cea mai mare parte a timpului, stringem infor-
matii despre lume cu ajutorul celor cinci simturi. Pentru
informatia transmisd pe frecvente mai inalte, dirijam
fluxul unui material energetic ce nu poate fi captat fizic.
El sfideazd logica 1n acelasi fel in care un electron poate
fi in doud locuri deodatd. Aceastd energie nedefinitd,
imprecisd este extrem de valoroasd, cu toate cd putini
oameni sunt indeajuns de deschisi incat s-o colecteze si
s-0 pdstreze.

Si atunci cum putem receptiona un mesaj care nu
poate fi nici auzit, nici definit? Raspunsul este sa nu-1
cdutdm anume. Si sd nu incercam nici sd-1 anticipam sau
sd analizdm drumul citre el. In schimb, putem crea un
spatiu deschis care-i permite sd se faca auzit. Un spatiu
eliberat de aglomerarea obisnuita din mintile noastre,
astfel incat sd functioneze ca un vacuum. Sd atragd ideile
pe care ni le pune la dispozitie universul.

Aceastd libertate nu este atat de greu de obtinut cum
ar crede unii. Toti incepem prin a fi liberi. In copili-
rie, experimentam mult mai putin interferenta dintre



Armonizarea

receptarea ideilor si asimilarea lor. Acceptdm cu bucurie
informatiile noi, in loc sd facem comparatie intre acestea
si convingerile deja existente; credem in momentul pre-
zent, In loc sd ne facem griji pentru consecintele viitoare;
suntem mai degrabd spontani decat analitici; suntem
curiosi, nu blazati. Intdmpindm chiar si cele mai banale
experiente din viatd cu un sentiment de uimire. Tristetea
profundd si entuziasmul debordant se pot succeda la un
interval de cateva secunde. Nu existd lucruri de fatada si
nici atasamente fatd de o poveste sau alta.

Artistii capabili sd creeze incontinuu capodopere pe
parcursul intregii lor vieti reusesc adeseori sd pdstreze
aceste abilitdti din copildrie. Practicarea unui mod de
viatd care-ti permite sd vezi lumea prin ochi inocenti,
neviciati iti poate oferi libertatea de a actiona in tandem
cu harta timpului din univers.
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Existd un timp aparte pentru ca anumite idei sa apara
si ele gdsesc o cale
de a se exprima prin intermediul nostru.



Sursa creativité;ii

©

incepem cu absolut tot:

tot ce a fost vazut,

tot ce a fost facut,

tot ce a fost gandit,

tot ce a fost simtit,

tot ce a fost imaginat,

tot ce a fost uitat

si tot ce raimane nespus si negandit
in noi.
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